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Palmzweige und Osterkerze selber segnen 
 

Das Erbistum München (!) in diesen Tagen daran: "Auch wenn es nicht möglich ist, Palmzweige in den 

Gottesdiensten zu segnen, müssen  Sie auf den Segen nicht verzichten.  

Denn: Aufgrund von Taufe und Firmung ist es möglich, selbst einen Segen zu spenden. 
 

Segensgebet über die Palmzweige 

Sie können als Palmzweige nicht nur (wie bei uns im Rheinland eher üblich) Zweige von Palmhecken 

nehmen. Gerade in Bayern werden auch gerne Weidekätzchen oder andere Zweige für einen Palmstrauß 

hergenommen. 

Guter Gott, wir bitten Dich um deinen Segen für diese Palmzweige. Sie sind für uns nach den Tagen des 

Winters Zeichen des neuen Lebens unnd der Hoffnung. Die Zweige erinnern uns daran, wie die 

Menschen in Jerusalem Jesus gehuldigt haben als König und Erlöser. So sind sie auch für uns Zeichen 

unseres Glaubens und unserer Bindung an Jesus. 

Segne die Zweige, segne unsere Häuser und Wohnungen und segne uns, die wir durch die Zweige 

erinnert werden an Dich und an deine Nähe, die Du uns zugesagt hast. 

So beten wir im Namen des Vaters und des Sohnes und des Heiligen Geistes. 

 

 

Segensgebet über eine Kerze 

Sie können, wenn es keine Osterkerze mit den „typischen Symbolen“ gibt, auch jede andere Kerze als 

„ihre Osterkerze“ nehmen und mit dem folgenden Gebet segnen. 

Herr Jesus Christus, Du hast gesagt: Ich bin das Licht der Welt. 

Die Osterkerze ist für uns ein Symbol für das Licht und das Leben, 

das seit Ostern über uns und unser Leben leuchtet. 

Segne diese Kerze. 

Ihr Licht sei uns Hoffnung in der Dunkelheit 

und ein sichtbares Zeichen der Osterbotschaft: 

Das Leben ist stärker als der Tod. 

Du hast auch gesagt: 

Ihr seid das Licht für die Welt. 

Lass diese Kerze auch ein Zeichen dafür sein, 

dass wir Dein Licht weitergeben sollen an alle Menschen. 

So segne die Kerze und segne uns 

im Namen des Vaters und des Sohnes und des Heiligen Geistes. 
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Speisesegnung an Ostern 
 

In Bayern wird ein „Speisekörbchen“ mit Eiern, Brot und anderen Speisen am Ende der Feier gesegnet. 

Warum eigentlich nicht auch bei uns? 

https://www.erzbistum-muenchen.de/kinder/speisenweihe-an-ostern  

 

Herr Jesus Christus, du bist nach deiner Auferstehung deinen Jüngern erschienen und hast mit ihnen 

gegessen. Du hast auch uns zu deinem Tisch geladen und feierst mit uns das Ostermahl. 

Segne dieses Brot, die Ostereier und die übrigen Speisen. Sei auch beim österlichen Mahl in unserer 

kleinen Hausgemeinschaft unter uns gegenwärtig. 
 

Lass uns wachsen in der Liebe zueinander und lass uns die Freude und die Hoffnung der Osterbotschaft 

spüren. 
 

Segne diese Speisen und segne uns, die wir sie gemeinsam essen – Im Namen des Vaters und des 

Sohnes und des Heiligen Geistes. Amen. 

 

 


