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Wake up!
Ein Weckruf in der Morgendammerung

Fruhschichten in der Fastenzeit 2018

Wenn wir ehrlich zu uns selbst sind, dann merken wir, dass in unserem Leben
nie alles einfach, optimal ist. Wir sind nicht perfekt.

In der Fastenzeit sind wir eingeladen, darlber nachzudenken, was uns gut
tfut und was wir lieber sein lassen. Es ist eine Zeit zum Nachdenken und
Aufrdumen in unserem Leben.

Dabei kann es helfen, unseren gewohnten Tagesablauf zu verdndern:
Wir laden dich deshalb jeweils samstagmorgens um 7:00 Uhr

24.02. Breinig Aufstehen! Wozu eigentlich?

03.03. Dorff Aufstehen fur andere

10.03. Breinig Aufstehen fur mich

17.03. Dorff Aufstehen fur mehr Toleranz und Frieden
24.03. Breinig Aufstehen zum Leben

zu DenkanstoBen, gemeinsamem singen und beten ein.

Beginn ist in der jewelligen Kirche, anschlieBend gibt es Fruhstuck im
Pfarrheim Goldener Stern (Breinig) oder in der Alten Schule (Dorff).

Eine Spende zur Deckung der Kosten des Fruhstucks ist willkommen und
kann in ein bereitgestelltes Korbchen gelegt werden.



